
研修医マッチング面接対策ワークシート 

あなたが実際に面接で聞かれた際にどう答えるか記載してみましょう。 

制作：研修医コンパス 

頻出度★★★★★ 

1. なぜ当院を志望したのですか？ 

ポイント：「見学時に研修医が主体的に診療している姿を見て魅力を感じた」など具体的に答えましょう。 

 

 

 

 

 

 

2. 将来何科に進みたいですか？ 

ポイント：将来像、医療への興味がみられています。大まかでもいいので方向性を示しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 



3. 学生時代に力を入れたことは何ですか？ 

ポイント：結果よりも過程を話しましょう。 

 

 

 

 

4. 自己紹介をしてください（30-60 秒） 

ポイント：文字数 130〜150 文字で約 30 秒。長すぎる自己紹介は逆効果です。 

 

 

 

 

 

 

 

5. 自分の長所を教えてください 

ポイント：エピソードをセットで話しましょう。長所だけを言って終わらないように。 

 

 

 

 

 



頻出度★★★★☆ 

6自分の短所を教えてください 

 

 

7失敗経験を教えてください 

 

 

8医師を目指した理由は何ですか 

 

 

9理想の医師像はありますか 

 

 

10ストレス解消法はありますか 

 



11チームで困難を乗り越えた経験はありますか 

 

 

12初期研修で学びたいことは何ですか 

 

 

13他に受験する病院はありますか 

 

 

14当院を何番目に志望していますか 

 

 

15病院見学の印象はどうでしたか 

 

 

 



頻出度★★★☆☆ 

16最近興味を持った医療ニュース 

 

 

17研究経験 

 

 

18部活動で学んだこと 

 

 

19 リーダー経験 

 

 

20尊敬する人物 

 



21地域医療についての考え 

 

 

22医学生生活で成長したこと 

 

 

23 AI と医療について 

 

 

24働き方改革について 

 

 

25最近読んだ本 

 

 

 



頻出度★★☆☆☆ 

26希望診療科が変わる可能性 

 

 

27当院の改善点 

 

 

28学業以外で頑張っていること 

 

 

29当院に知り合いはいるか 

 

 

30最後に質問はあるか 

 

 

 



最後まで読んでくださりありがとうございます。 

感謝を込めて、ブログには記載しなかった一番重要なポイントです。 

 

・個性を出すことを恐れるな 

 

AI で文章を簡単に作成できるこの時代、皆さんも履歴書や面談対策を Chat GPT

に手伝ってもらっていることがあると思います。ですが、どうしても AI では没個

性的で当たり障りのない回答が出されることが多いです。 

 

皆さんの本当の良さはあなた自身、家族、そして仲のいい友達が一番よく知ってい

ます。恥ずかしいとは思いますが、仲のいい友達に 

「僕の/私の、いいところってなんだと思う？」と尋ね、その良さが滲み出るよう

な回答をぜひ皆さんの頭の中で組み立ててみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



本資料について 

本資料は、研修医マッチング面接の準備を支援することを目的として作成しています。 

面接内容や選考基準は病院によって異なり、本資料の内容が合否を保証するものではありません。 

あくまで面接準備の参考資料としてご活用ください。 

 

著作権について 

本資料の著作権は「研修医コンパス」に帰属します。 

個人利用の範囲で自由にご利用いただけますが、無断転載・再配布・販売はご遠慮ください。 

 

免責事項 

本資料の利用により生じたいかなる損害についても、運営者は責任を負いかねます。 

最新の情報については、各病院およびマッチング協議会の公式情報をご確認ください。 

 

研修医コンパス 

病院見学、マッチング対策、面接対策に関する情報を発信しています。 

サイト URL：http://kenshuicompass.com/  

サイト QR コード 
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