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はじめに 

志望理由とは、病院を褒める文章ではありません。 

面接官が知りたいのは、 

「なぜその病院で研修したいのか」です。 

このワークシートでは、 

自己分析から志望理由作成までを順番に整理していきます。 

 

STEP1 将来どんな医師になりたいか 

まずは将来像を書いてみましょう。 

私は将来、 

 

 

 

という医師になりたい。 

 

なぜそう思うのか 
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STEP2 初期研修で身につけたいこと 

以下の中で重視するものに〇を付けてください。 

□ 救急 

□ 手技 

□ 幅広い疾患 

□ 総合診療能力 

□ 専門性 

□ 教育体制 

□ 研究 

□ QOL 

□ 人間関係 

□ その他 

 

 

特に重視するもの 3 つ 

① ____________________ 

② ____________________ 

③ ____________________ 

 

 

 

 



STEP3 病院見学で感じたこと 

病院名 

 

 

印象に残ったこと 

 

 

 

 

研修医の雰囲気 

 

 

教育体制 

 

 

病院の強み 

 

 

 

STEP4 なぜこの病院なのか 

他の病院ではなく、 

この病院を選ぶ理由を書きましょう。 

 

 

 

 

 



STEP5 志望理由の材料を整理する 

将来像 

 

 

身につけたい能力 

 

 

病院の特徴 

 

 

見学で感じたこと 

 

 

 

 

 

 

 

 



STEP6 志望理由を作る 

以下の型に当てはめてみましょう。 

 

私は将来、 

【      】 

という医師になりたいと考えています。 

そのため初期研修では、 

【      】 

を身につけたいと考えています。 

貴院を見学した際、 

【      】 

が印象的でした。 

また、 

【      】 

という特徴があり、 

自分の目指す医師像に近づくために最適な環境であると感じました。 

そのため貴院を志望いたしました。 

 

 

 

 



STEP7 完成版を書く 

自由記載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最終チェック 

□ 将来像が書かれている 

□ 病院の特徴が書かれている 

□ 病院見学の内容が入っている 

□ 他院との差別化ができている 

□ 「なぜこの病院か」が説明できている 

 

面接直前チェック 

面接官は、 

病院の説明を聞きたいわけではありません。 

あなたの考えを聞きたいのです。 

志望理由を暗記するのではなく、 

自分の言葉で話せるように準備しましょう。 
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